Die Lungenkrankheit Covid-19 lasst auch andere Organe
lebensgefahrlich versagen — weil sie Entztindungen in den
Gefalden auslost

Bisher wurde Covid-19 gemeinhin als eine Lungenkrankheit betrachtet.

Neue Untersuchungen der Universitatsklinik Zurich legen hingegen nahe, dass das Virus das
gesamte Herz-Kreislauf-System angreift.

Dies wirde das immer wieder beobachtete Multiorganversagen bei schweren
Krankheitsverlaufen erklaren.

Covid-19 ist immer wieder als Lungenkrankheit bezeichnet worden. Fraglos ist die Lunge
auch das am schwersten betroffene Organ. Doch Arzten ist schon seit einiger Zeit aufgefallen,
dass viele Corona-Patienten nicht an Lungenversagen, sondern an Herzkreislaufproblemen
oder Multiorganversagen sterben.

Bisher wurden diese zumeist als Komplikationen einer Covid-19-typischen schweren
Lungenentziindung gesehen. Doch einer Gruppe von Pathologen am Universitatsspital
Zurich um Professorin Zsuzsanna Varga ist nun aufgefallen, dass Corona-Patienten nicht nur
an einer Entziindung der Lunge leiden, sondern einer Entziindung des gesamten Endothel.

Das Endothel ist eine Zellschicht an der Innenflache der Blut- und LymphgefaRe und —
damit im gesamten Herz-Kreislauf-System présent. Es wirkt dort wie ein Schutzschild fir die
GeféRe. Wird diese Funktion gestort, kann es zu Durchblutungsstérungen der Organe und im
Kdorpergewebe kommen, die wiederum zum Zelltod — und damit zum Absterben der
entsprechenden Organe und Gewebe fiihren.



,--. WIr sollten das Krankheitsbild von nun als Covid-
Endotheliitis beschreiben*

Den Wissenschaftlern um Zsuzsanna Varga ist es nun gelungen, im Gewebe von an Covid-19
verstorbenen Patienten SARS-CoV-2-Viren direkt im Endothel nachzuweisen. Daraus
schlossen die Forscher, dass das Virus den Korper seines Wirts nicht wie vermutet nur ber
die ACE2-Rezeptoren der Lunge angreift — sondern Uber das gesamte Endothel. Wohin die
Forscher auch schauten: Herz-, Hirn-, Lungen, Darm- und Nierengefésse waren betroffen,
berichten sie im renommierten Fachjournal *“ The Lancet®.

,, Wir konnten mit unserer Untersuchung den Beweis fiir unsere Hypothese beibringen, dass
Covid-19 nicht nur die Lunge, sondern die Gefdsse aller Organe betreffen kann®, so Professor
Frank Ruschitzka, Direktor der Kardiologie an der Zlrcher Klinik und einer der
Studienautoren. ,,Covid ist eine systemische Gefassentziindung, wir sollten das Krankheitsbild
von nun als Covid-Endotheliitis beschreiben.*

Somit lasst sich das typische Krankheitsbild erkldren, in dem es zu Zirkulationsstérungen am
Herzen, zu Lungenembolien und zu Gefassverschlissen im Hirn und im Darmtrakt kommen
kann, die schliellich zu einem tddlichen Multiorganversagen fuhren kdnnen.

Zur Risikogruppe zahlen dieselben Patienten

Patienten die an Bluthochdruck, Diabetes, Herzinsuffizienz oder koronaren Herzkrankheiten
leiden haben die Gemeinsamkeit, dass ihre endotheliale Funktion eingeschrankt ist.

Deshalb gehoren sie alle nach wie vor zur Risikogruppe, denn das Virus greift die ohnehin
geschwachte Endothelfunktion noch weiter an. Junge Patienten ohne Vorerkrankungen
erleben aus demselben Grund weniger h&ufig schwere Krankheitsverlaufe.

Daraus folgt fiir Frank Ruschitzka: ,,Wir miissen die Vermehrung der Viren in deren
vermehrungsreichster Phase hemmen und gleichzeitig das Gefasssystem der Patienten
schutzen und stabilisieren. Dies betrifft vor allem unsere Patienten mit
Herzkreislauferkrankungen und einer bekannt eingeschriankten Endothelfunktion®.

Physikalische Therapie kann helfen

Die Intermittierende Vakuumtherapie mit dem VACUMED Gerét kann die
Endothelfunktionen bei Menschen steigern. Mit abwechselndem Unter- und Uberdruck
werden die GefélRe rhythmisch dilatiert und komprimiert. Das tber Scherkrafte auf das
Endothel aus und stimuliert neuronal. So wurde bereits in mehreren Studien gezeigt, wie
durch die Vakuumtherapie die Ausbildung neuer Gefalle (Kollateralbildung) bei Patienten mit
Arteriosklerose provoziert wird. Ebenfalls ist die Ausschittung von Stickstoffmonoxyd (NO)
bereits beschrieben, das ebenfalls im Endothel gebildet wird. So wird die physikalische
Therapie zum Hoffnungsschimmer insbesondere fir Patienten mit VVorbelastung.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30937-5/fulltext
https://idw-online.de/de/news744966
https://idw-online.de/de/news744966

