
Sportliche Leistungen hängen grösstenteils 

von der einwandfreien biomechanischen 

Funktion des Körpers und seiner Regene- 

rationsfähigkeit ab. Wenn Sportler optimale  

Bedingungen für die Ausleitung von Stoff- 

wechselendprodukten schaffen, können 

sie ihr Trainingsprogramm verbessern, die  

Risiken im Zusammenhang mit Beschwerden  

durch die für ihren Sport typischen  

verstärkten Belastungen (Leistenschmerzen,  

Entzündungen, Gelenkabnutzung, Fibrose,  

verminderte Viskoelastizität der Muskeln) 

verringern und vermehrt Spitzenleistungen 

erbringen.

Stendo® optimiert durch 
herzschlagsynchrone  
Stimulation biochemisch  
die Durchblutung  
im Körper.
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Leistung & Erholung
Energie, die von 
innen kommt!



Stendo® bietet eine neue Form der Massage, die alle 

Bedingungen für eine schnelle Wiederherstellung der 

Homöostase auf eine für den Sportler ganz einfache 

und gleichzeitig angenehme Weise vereint. In einem 

echten „Reinigungsprozess“ unterstützt Stendo® die  

Gefässerweiterung über den Stickstoffmonoxid-

Transport (endotheliale Stimulation), wodurch die  

Lymphgefässe angeregt werden und das Muskel- 

gewebe mobilisiert wird. Die umfassende Stimulation 

durch Stendo® trägt zur Verbesserung der Stoff- 

wechselprozesse sowie zur Regeneration des 

vegetativen Nervensystems bei und fördert erhol- 

samen natürlichen Schlaf. All dies geschieht, während 

sich der Körper vollkommen in Ruhe befindet, in 

einem Zustand völliger Entspannung und perfekt auf 

den Herzschlag des Sportlers abgestimmt.

Stendo® - Neue  
Dimension der Erholung 
nach dem Sport
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N E RV E N SYST E M S

Die herzschlagsynchrone 

Massagewirkung von Stendo®

in der diastolischen Phase sorgt 

für tiefe Entspannung und fördert 

den natürlichen Schlaf nach dem 

Training.

 A KT I V I E R T  DAS  K R E I S L AU F - 

SYST E M  I M  G A N Z E N  K Ö R P E R

Stendo® aktiviert den Blut- & Lymphfluss, 

während er die am Training und der 

Erholung beteiligten physiologischen 

Vorgänge in sehr kurzer Zeit und ohne 

körperliche Anstrengung für den Sportler 

stärkt. 

T I E F E N W I R KSA M E 

M U S K E L A KT I V I E R U N G

Stendo® fördert mittels

Gewebemobilisierung die

Heilungsprozesse bei Mikro- 

läsionen, optimiert den Wieder-

aufbau von Muskelfasern,  

aktiviert die Muskelfaszien 

und trägt zur Regulierung 

entzündlicher Prozesse bei.
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